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L'opération « Lire, c’est voyager ; voyager, c’est lire », organisée par
la Fondation VINCI Autoroutes, fait son grand retour :
25 000 livres sélectionnés par Sylvain Tesson
seront offerts cet été sur la route des vacances.

L'écrivain-voyageur, parrain de I'opération, sera présent ce vendredi sur l'aire de
Limours-Janvry (A10) pour promouvoir le goiit de la lecture.

Cet été marque la 6° édition de I'opération « Lire, c’est voyager ; voyager, c’est lire », lancée en
2018 par la Fondation VINCI Autoroutes pour promouvoir le goit de la lecture sur la route
des vacances et favoriser des pauses plus réparatrices durant les longs trajets d’été. Aprés Karine
Tuil, David Foenkinos, Marie Desplechin, Erik Orsenna et Olivier Rolin, c’est Sylvain Tesson qui reprend
cette année le flambeau de parrain de l'opération, et le role de passeur de lecture qui va avec, en
sélectionnant 15 titres de sa bibliotheque idéale qui accompagneront les vacanciers. 25 000 livres seront
ainsi offerts, tous les week-ends de I'été, dans les 12 bibliothéques a ciel ouvert installées pour I'occasion
sur les aires du réseau VINCI Autoroutes.

Le lancement de I'opération aura lieu ce vendredi 5 juillet sur I'aire de Limours-Janvry (A10), au sud
de Paris, en direction de Bordeaux, en présence de Sylvain Tesson, qui ira a la rencontre des
voyageurs-lecteurs pour dédicacer des ouvrages et échanger avec eux.

A cette occasion, la Fondation VINCI Autoroutes dévoile également aujourd’hui les résultats d'une étude
inédite menée avec Ipsos sur les Francais et leurs habitudes de lecture en vacances.

Alors que 7 Francais sur 10 disent regretter de ne pas lire davantage, et qu'ils sont prés d’1 sur 2
(43 %) a n’avoir le temps de lire qu’en vacances, I'été constitue justement pour eux un moment
privilégié : ils prévoient ainsi de lire en moyenne 2,6 livres cet été... Et jusqu’a 3,1 pour les jeunes
de 16 a 24 ans!
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LES PRINCIPAUX RESULTATS DE L'ETUDE

Les vacances d'été : un moment propice pour la lecture

En moyenne, chaque Francais prévoit de lire 2,6 livres cet été (3,1 livres
chez les 16-24 ans)
35 % lisent davantage durant leurs vacances que pendant le reste de I'année

43 % des Francais déclarent que les vacances représentent le seul moment de I'année
durant lequel ils ont le temps de lire

La lecture en vacances : des moments de partage en famille

50 % des parents instaurent des temps de lecture pour toute la famille pendant
les vacances d’été

63 % des parents lisent avec leurs enfants durant les vacances d’été

74 % déclarent que leurs enfants les voient lire durant les vacances d’été

Les Francais unanimes sur les bienfaits de la lecture

91 % des Francais estiment que la lecture développe I'imagination
89 % pensent que la lecture favorise I'ouverture d’esprit

75 % pensent que la lecture inculque le respect ou encore
I'empathie

25 000 livres offerts par la Fondation VINCI Autoroutes sur la route des vacances, avec
les conseils de Sylvain Tesson

La 62 édition de I'opération « Lire c’est voyager ; voyager, c’est lire », dont la vocation est de promouvoir
le goat de lire et de favoriser des pauses plus réparatrices durant les longs trajets d'été, se
déroulera du 5 juillet au 17 aoit 2024, sur 12 aires du réseau VINCI Autoroutes. L'ensemble des 15 titres
sélectionnés par Sylvain Tesson, dont deux livres jeunesse, seront proposés dans des bibliotheques
éphémeres a ciel ouvert. 25 000 livres de la collection Folio seront ainsi offerts aux vacanciers, qui
pourront s’appuyer sur des notices de lecture personnelles rédigées par Sylvain Tesson, aussi disponibles
en vidéo, pour choisir le livre qu’ils emporteront.
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L'opération sera lancée ce vendredi 5 juillet sur I'aire de Limours-Janvry (A10), au sud de Paris, en
direction de Bordeaux, en présence de Sylvain Tesson, qui ira a la rencontre des voyageurs-lecteurs,
leur dédicacera des ouvrages et échangera avec eux.

Cette initiative unique en son genre, et désormais trés attendue des vacanciers, répond a un double
engagement de la Fondation VINCI Autoroutes : favoriser I'ouverture d’esprit, la découverte et le respect
des autres par la lecture et prévenir le risque de fatigue et de somnolence au volant en incitant
les vacanciers a prolonger leur temps de pause lors des longs trajets.

Depuis son lancement en 2018, 165 000 ouvrages auront ainsi été offerts sur la route des vacances a
I'issue de cette opération. Cette 6° édition de |'opération « Lire, c’est voyager ; voyager, c’est lire » sera
déployée en partenariat avec Folio, Gallimard, le Centre National du Livre (CNL) et son opération

« Partir en livre » et I'association « Lire et faire lire ».

Jai sélectionné des romans qui étaient trés chers a mon cceur. J'ai essayé d'imaginer ce que j'emporterais dans ma
besace s'il fallait que je rassemble rapidement ma bibliothéque. Et puis, j'ai pensé a ce qui pouvait plaire quand on
est sur la route, I'été... Etre le parrain de cette belle opération, me donne l'occasion de dire que j'ai voué ma vie au
mouvement. Je n’ai fait jamais qu‘avancer, abattre des kilomeétres pour écrire.

Alors, quitte a s‘arréter un moment sur le bord de la route, autant que ce soit pour ouvrir des livres !

Sylvain Tesson, écrivain, essayiste

Sylvain Tesson est l'auteur de nombreux essais et récits de
voyage, dont L’axe du loup. Son recueil de nouvelles Une vie a
coucher dehors, s'inspirant de ses pérégrinations, a recu

le Goncourt de la nouvelle 2009. Dans les foréts de Sibérie a
été couronné par le prix Médicis essai 2011. En 2019,
La panthere des neiges a obtenu le prix Renaudot. Début 2024,
il a publié Avec les fées aux Editions des Equateurs.

L’opération "Lire, c’est voyager ; voyager, c’est lire" incarne a la fois notre engagement a promouvoir le plaisir de
lire et la conduite responsable. La lecture invite a I'ouverture d’esprit, 'empathie et le respect des autres, autant de
qualités qui contribuent a bien (se) conduire sur la route.

Bernadette Moreau,
Déléguée générale de la Fondation VINCI Autoroutes

Cette initiative, devenue pour beaucoup de voyageurs une tradition estivale, illustre parfaitement notre volonté de
transformer le temps de pause en une expérience enrichissante et originale. Quoi de plus inattendu par
les automobilistes que de se voir offrir un roman ou un recueil de poémes sur une aire d’autoroute !

Francois-Brice Hincker,
Directeur de la communication de VINCI Autoroutes
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Pour les plus jeunes : une lecture le temps de la pause, et un livre 3 emporter pour les vacances

Pour accompagner les plus jeunes dans leur découverte du plaisir de lire, la Fondation s’est également
associée au Centre national du livre avec son programme estival « Partir en livre », ainsi qu‘a I'association
Lire et faire lire, tous deux engagés de longue date dans cet objectif.

Initiée par le Centre national du livre (CNL) sous I'égide du ministére de la Culture, la 10° édition de
Partir en livre s’invite sur les 12 espaces Lecture de la Fondation. Elle permettra aux enfants de se
plonger dans les pages d’'une sélection de livres jeunesse a consulter sur place. Les jeunes vacanciers
pourront, eux aussi, s’évader le temps que les conducteurs se reposent avant de reprendre la route.

Par ailleurs, les enfants pourront prolonger cette pause lecture en emportant I'un des titres
sélectionnés pour eux : Deux ans de vacances de Jules Verne, a partir de 10 ans ou un titre de la série
Lubin et Lou de Héléne Gaudy, illustré par Marion Duval, a partir de 3 ans.

Enfin, les plus jeunes pourront également profiter, ce vendredi sur I'aire de Limours-Janvry (A10)
et, au cours de I'été sur plusieurs autres aires, de lectures a voix haute proposées par des
bénévoles de I'association Lire et faire lire, dont la Fondation est partenaire depuis 7 ans. Ces lecteurs
passionnés transmettent a la fois le godt de lire et le plaisir de tisser des liens entre les générations.

Un marque-page pour relayer I'appel aux bénévoles de I'association Lire et faire lire et rappeler
des conseils de sécurité.

Avec chaque livre offert, un marque-page sera remis au lecteur. Il contiendra au recto un appel aux
lecteurs bénévoles pour lire et faire lire et, au verso, des conseils pour prévenir les risques de somnolence
et d'inattention au volant.
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LES RESULTATS DETAILLES DE L'ETUDE

Les vacances d’'été : un moment propice pour la lecture et I’'évasion

Les vacances sont une période idéale pour la lecture: les Francais prévoient de lire en moyenne
2,6 livres durant cette période, avec un engouement marqué chez les jeunes de 16 a 24 ans, qui
envisagent de lire plus de trois livres (3,1) ! Et pour cause : plus d’un tiers des Francais (35 %) lisent

davantage en vacances que pendant le reste ce
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