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ENQUETE DE LA FONDATION VINCI AUTOROUTES

Lutte contre le jet de déchets sauvages :
parents, enfants, qui éduque qui ?

e Plus d’l Francais sur 5 jette toujours des déchets par la fenétre de sa voiture sur
autoroute et plus d'1 sur 3 le fait sur la voie publique

e 24 % des Francais considérent que montrer I'exemple est un moyen efficace pour lutter
contre le jet de déchets sauvages

e 52 % des meéres vs. 24 % des péres transmettent les bonnes pratiques environnementales
a leurs enfants

e 21 % des 55-75 ans déclarent que ce sont leurs enfants qui les ont le plus fait évoluer
dans leur apprentissage au respect de I’environnement

A la veille du grand chassé-croisé estival, la Fondation VINCI Autoroutes publie les résultats de
la 11 édition de I'enquéte estivale réalisée par Ipsos sur la facon dont les Francais gerent leurs déchets sur
la route des vacances. Sont-ils adeptes du tri lorsqu’ils partent en congés? Leur arrive-t-il de jeter
des déchets sur la route, dans la rue ou dans la nature, et pour quelles raisons ? Ont-ils conscience
des conséquences de ces incivilités sur I'environnement ? Qui a le plus d’influence pour les sensibiliser a
adopter des comportements responsables et a ne pas commettre ces incivilités ?

L'enquéte montre qu’en 2025, les comportements des Francais ont progressé méme si les incivilités restent
nombreuses. Ainsi, 22 % des Francais déclarent jeter leurs déchets par la fenétre de leur véhicule lorsqu’ils
circulent sur autoroute et 37 % admettent faire de méme sur la voie publique, soit respectivement 5 points
et 4 points de moins qu’en 2024. Parmi les leviers permettant de faire évoluer les comportements,
I'’exemplarité apparait comme une solution pour prés d'1 Francais sur 4. Le réle des parents apparait donc
essentiel. Dans les faits, 65 % des Francais considérent que ce sont leurs parents qui les ont le plus
positivement influencé dans leur apprentissage du respect de I’'environnement.

Afin de consolider ces résultats positifs, la Fondation VINCI Autoroutes poursuit cet été ses actions de
sensibilisation auprés des vacanciers: des cendriers de poche sont ainsi offerts aux vacanciers dans
les 12 espaces animés par la Fondation ou la campagne
#StopMégots est présente; de méme, des couverts
écoconcus et réutilisables sont proposés sur 3 de ces espaces.
En partenariat avec I'association Gestes Propres, lacampagne
d’affichage « Ca va pas se faire tout seul! » est par ailleurs
déployée sur le réseau VINCI Autoroutes par la Fondation pour
inciter les usagers a utiliser les poubelles et a trier leurs
déchets. Une activation sur les réseaux sociaux compléte le
dispositif de sensibilisation.
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Le fléau du jet de déchets : enfin des progrés notables

Apres plusieurs années sans progres, le jet de déchets sur I'autoroute ou la voie publique marque le pas.

Sur l'autoroute, 22 % des Francais, soit plus d'1 sur 5, admettent jeter des déchets par la fenétre de leur voiture,
une proportion en baisse de 5 points par rapport a 2024. |Is jettent des déchets organiques (19 %, -4), des mégots
(18 % des fumeurs, -6), des papiers ou des emballages (6 %, -5) tout comme des bouteilles en plastique ou des canettes
(6 %, -3). Signe d’impatience ou de manque de conscience écologique, 1 Francais sur 10 (10 %) avoue se débarrasser
immédiatement des déchets dans sa voiture, sans attendre de trouver une poubelle, alors qu'il y en a sur la totalité
des aires d’autoroutes, soit toutes les 10 minutes de trajet environ.

Chez les jeunes de moins de 35 ans, la situation demeure toujours
préoccupante bien qu‘une amélioration soit constatée
cetteannée : 28 % d’entre eux déclarent désormais jeter
des déchets par leur fenétre lorsqu’ils roulent sur I'autoroute
(-12 points). Ils jettent un peu moins leurs déchets organiques (32 %,
-9 points), leurs mégots de cigarettes (25 % des fumeurs de moins de
35 ans, -11 points), des papiers et des emballages (11 %, -10 points) ou
encore des bouteilles en plastique ou des canettes (11 %, -8 points).

Sur la voie publique, les comportements des Francais se sont également améliorés puisque 37 % d’entre eux
avouent jeter des déchets sur les trottoirs ou dans les rues, soit une baisse de 4 points par rapport a 2024. Quel
que soit le type de déchets, les niveaux restent cependant élevés : déchets organique (30 %, -2), mégots de cigarette
(29 % des fumeurs, -5), papiers, mouchoirs ou emballages (11 %, -5) et bouteilles en plastique ou canettes (6 %, -4).

Le comportement des moins de 35 ans s’est la aussi amélioré par rapport a I'année derniére. Pres d'1 sur 2
(44 % ; -12) admet jeter des déchets sur la voie publique et 32 % des fumeurs de moins de 35 ans (-15 points) avouent
jeter des mégots dans la rue ou sur les trottoirs.

Le tri des déchets en vacances : une dynamique positive mais des progrés restent a faire !

En vacances, certains ont tendance a relacher leurs efforts lorsqu’il s'agit de trier ses déchets. De fait, alors que le tri est
quasi généralisé a domicile, seuls 87 % des Francais déclarent trier régulierement leurs déchets sur leur lieu de
vacances et 77 % le font lors de leur trajet sur autoroute soit 10 points de moins alors méme que toutes les aires
du réseau autoroutier concédé sont équipées pour le tri. L’évolution est plutét positive mais les progres sont encore trés
lents et surtout assez irréguliers. In fine, en 10 ans, la part des Francais triant leurs déchets sur leur lieu de vacances na
augmenté que de 4 points, et celle de ceux triant leurs déchets sur les aires d’autoroutes n‘a augmenté que de 6 points.
La principale justification invoquée pour ne pas trier ses déchets sur l'autoroute reste I'envie d‘aller au plus vite en
utilisant la poubelle la plus proche (46 %). Signe d’une meilleure compréhension des régles de tri, I’hésitation sur le choix
de la poubelle est une raison de moins en moins avancée (29 %, -5 en 4 ans).

« Les Francais de tous dges considérent unanimement que jeter un déchet est un geste grave, quel que soit le lieu
(espace naturel, ville, autoroute, hall d’immeuble, etc,). La responsabilisation individuelle et collective passe indéniablement par
I'exemplarité et I'éducation. La bonne nouvelle, c’est que chacun peut prendre sa part et que la transmission intergénérationnelle
apparait comme une solution efficace a encourager. »

Bernadette Moreau
Déléguée générale de la Fondation VINCI Autoroutes

1 Chiffres clés 2025 - ASFA
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Pour faire évoluer les comportements, I'exemplarité, une partie de la solution ?

Face au constat sur le jet de déchets, les Francais sont majoritairement favorables a des mesures répressives (56 %),
notamment l'augmentation des amendes (33 %) et la surveillance par caméras (23 %).

Cependant, les autres alternatives restent des leviers essentiels du point de vue des Francais (44 %), notamment
le fait de montrer I'exemple a ses enfants, amis ou parents (24 %). Dans les faits, la présence d'enfants incite ainsi
beaucoup de parents a étre plus vigilants sur le ramassage de ses papiers ou restes de pique-nique
(34 %, +8 points en 9 ans) et sur le tri sur les aires d’autoroute (31 %, +6 points en 9 ans).

Autre enseignement intéressant de cette édition : le respect des régles
de vie en société apparait cette année comme la principale
motivation pour ne pas jeter de déchets sur l'autoroute (48 %,
+9 points). La prépondérance de cette motivation, coincidant avec
la diminution du jet de déchets, suggére que le sens du collectif est
un levier d'action efficace.

La transmission familiale des gestes écologiques : un levier puissant a entretenir

Pour la premiere fois, I'étude explore I'influence de la parentalité sur les comportements écologiques. L'éducation
des plus jeunes a I'écocitoyenneté est en effet primordiale pour ancrer durablement les bons réflexes. Les Francais, dans
leur ensemble, déclarent que ce sont leurs parents qui les ont le plus positivement influencé dans leur
apprentissage du respect de I’environnement (65 %), loin devant les médias (38 %) et les associations
environnementales (37 %). Une fois adultes, les Francais, parents d’enfants de 5 a 17 ans, considérent que c’est auprés
d’eux que leurs enfants ont le plus appris les bonnes pratiques environnementales. Sur ce sujet aussi, les méres sont
en premiére ligne : 52 % pensent que ce sont avant tout les méres qui transmettent les bons gestes vs. 24 %
des peres.

Aujourd’hui, 62 % des parents estiment faire plus attention a I'environnement depuis qu'ils ont des enfants,
particulierement ceux ayant de jeunes enfants (67 % des parents d'enfants de 0-6 ans). La majorité des parents déclarent
apprendre a leurs enfants les bons comportements quant au tri et au respect de I'environnement (95 %), notamment en
leur expliquant comment trier ses déchets (52 % des parents déclarent qu'il leur est souvent arrivé de le faire, 56 %
des méres et 47 % des péres) ou en leur expliquant qu'il ne faut pas jeter des déchets par la fenétre de la voiture (47 %
I'ont souvent fait ; 51 % des méres et 44 % des péres).

Les résultats révelent par ailleurs que les enfants influencent positivement leurs parents : 51 % des parents
reconnaissent avoir déja été repris par leurs enfants pour avoir mal trié ou jeté un déchet. De plus, 37 % des parents
estiment que leurs enfants sont plus attentifs qu'eux aux gestes écologiques.

Cette influence peut intervenir a tout age. Ainsi 21 % des 55-75 ans déclarent que ce sont leurs enfants qui les ont le plus
fait évoluer dans leur apprentissage au respect de I'environnement.
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Une plus grande lucidité sur les conséquences des jets de déchets

La conscience des risques liés au jet de déchets par la fenétre d’une voiture qui avait fortement baissé ces quatre
derniéres années, a retrouvé le niveau d’avant 2020 en ce qui concerne :

e Lerisque de pollution des eaux et des sols (76 %, +9 points vs. 2024) ;

e Lesrisques d’atteinte a la biodiversité (64 %, +12 points vs. 2024);

e Lesrisques d'incendies (66 %, +7 points vs. 2024);

e Le risque d’accidents affectant le personnel autoroutier qui doit les ramasser (71 %, +12 points vs. 2024).
En moyenne, 10,6 kg de déchets par kilométre et par sens de circulation sont ramassés par les ouvriers
autoroutiers a chaque campagne de nettoyage le long des autoroutes? ;

e Ou encore les risques d'accidents impliquant un autre véhicule (61 %, +12 vs. 2022).

Manque d’information ou mauvaise foi, les Francais a qui il arrive encore de jeter des petits déchets sur l'autoroute
pensent que ce n’est pas grave car le déchet se décompose rapidement et que cela ne perturbe pas la biodiversité
(36 %, -3) ou que personne ne sera géné ou ne s’en rendra compte (19 %, -5).

Les fumeurs qui jettent leur mégot par la fenétre, plus nombreux a sous-estimer les conséquences de
ce geste

18 % des fumeurs, soit prés d’'1 sur 5, reconnait jeter des mégots par la fenétre de sa voiture et un certain nombre
d’entre eux ont tendance a minimiser I'impact de ce geste.

Les fumeurs jetant leur mégot par la fenétre de leur voiture sont ainsi beaucoup moins nombreux que I'ensemble
des Francais a considérer comme extrémement importants, le risque d’incendie (55 % vs. 81 %) et le risque de pollution
des eaux et des sols (51 % vs. 78 %). D'ailleurs, 34 % d’entre eux (vs. 20 % de I'ensemble des Francais) considérent
que le jet de mégot n’a presque jamais de conséquences graves. Pourtant 28 % d’entre eux ont déja été affectés de
facon directe par des incendies de forét.

La proximité du risque semble cependant avoir une influence sur les comportements, puisque les fumeurs
des régions les plus exposées jettent un peu moins leurs mégots que dans les autres régions. Ainsi, sur autoroute,
le jet de mégots concerne 11 % des fumeurs de Nouvelle-Aquitaine, 14 % de ceux de Provence-Alpes-Cote d’Azur et de
Corse, et 13 % de ceux d'Occitanie, contre 21 % pour les régions lle-de-France et Grand-Est et jusqu’a 24 % en
Centre-Val de Loire et Pays de la Loire.

2 Relevé effectué par VINCI Autoroutes sur une portion de I'autoroute A10, 2024
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La Fondation VINCI Autoroutes partage ses conseils
pour réduire et bien gérer ses déchets sur la route :

Le meilleur déchet est celui que I'on ne produit pas... Utilisez une gourde plutét que des bouteilles en plastique,
des couverts réutilisables plutét que jetables et préférez des produits peu ou pas emballés.

Ne rien jeter par la fenétre... Prévoyez un sac pour conserver vos déchets jusqu’a la prochaine aire ol vous
trouverez des poubelles et/ou des conteneurs de tri.

Utilisez un cendrier... il y en a sur toutes les aires du réseau VINCI Autoroutes, ou un cendrier de poche : cet été,
25 000 sont distribués dans le cadre de I'opération #StopMégots.

Un déchet bien trié est un déchet valorisé... Suivez les consignes de tri indiquées sur les conteneurs et
les poubelles. Videz les canettes, les briques et les bouteilles en plastique avant de les mettre dans le conteneur
emballages (jaune), n"emboitez pas les emballages les uns dans les autres et séparez-les en les jetant dans le bac
emballages (jaune), déposez le verre dans le conteneur prévu a cet effet (vert). En cas de doute, jetez les déchets
dans le conteneur « ordures » (noir) pour ne pas altérer le contenu du conteneur emballages.
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Retrouvez les espaces de la Fondation VINCI Autoroutes tous les vendredis et samedis
du 4 juillet au 9 aolit sur le réseau VINCI Autoroutes :

o Les 1%, 2, 8et9 aoiit, des couverts écoconcus et réutilisables seront offerts aux vacanciers sur les aires
suivantes:
o A10 - Limours-Janvry : les vendredis de 11h a 15h et samedis de 8h30 a 14h30
o A7 - Saint-Rambert-d’Albon Ouest : les vendredis de 11h a 15h et samedis de 8h30 a 14h30
o A8 - La Sainte-Victoire : les vendredis de 10h a 16h et les samedis de Sh a 15h

e Jusqu’au 9 aoiit, des cendriers de poche seront distribués aux fumeurs sur les espaces Fondation :
o A10 - Limours-)Janvry : les vendredis de 11h a 15h et les samedis de 8h30 a 14h30

A11- Sarthe Sargé-Le Mans Nord : les vendredis de 11h a 15h et les samedis de 8h30 a 14h30

A10 - Meung-sur-Loire : les vendredis de 11h a 16h et les samedis de 8h30 a 14h30

A10 - Poitou-Charentes Nord : les vendredis et samedis de 11h a 15h

A61 - Port-Lauragais Sud : les samedis de 9h a 15h

A8 - La Sainte-Victoire : les vendredis de 10h a 16h et les samedis de S9h a 15h

A9 - Le Village Catalan : les vendredis et samedis de 11h a 15h

A7 - Saint-Rambert-d’'Albon Ouest : les vendredis de 11h a 15h et les samedis de 8h30 a 14h30

A7 - Montélimar Ouest : les vendredis de 11h a 15h et les samedis de 8h30 a 14h30

A7 - Lancon-de-Provence Ouest : les vendredis de 11h a 15h et les samedis de 8h30 a 14h30

A8 - Vidauban Sud : les vendredis de 10h a 16h et les samedis de Sh a 15h

A85 - Romorantin : les vendredis de 11h a 16h et les samedis de 9h a 15h

0O O 0O 0O O 0O O O O O O

LES FRANCAIS
ET LA GESTION DES DECHETS
SUR LA ROUTE DES VACANCES’
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Méthodologie de I'étude

Pour réaliser cette enquéte, IPSOS a interrogé, du 6 au 13 juin 2025, par Internet, 2 256 personnes constituant un échantillon
représentatif de la population francaise agée de 16 a 75 ans. La représentativité de chaque échantillon est assurée par la méthode
des quotas.

A propos de la Fondation d'entreprise VINCI Autoroutes

Créée en février 2011, la Fondation VINCI Autoroutes est a la fois un laboratoire, un observatoire et un outil d’information dédié a

I'évolution des comportements. Investie depuis I'origine dans la promotion de la responsabilité individuelle et collective sur

la route, elle a progressivement élargi son territoire d’action a I’éducation, au respect de I'environnement et a I'ouverture aux autres

par la lecture. Autant de traductions, pour tout un chacun, de I'aspiration a bien (se) conduire sur la route.

Depuis 2022, la Fondation soutient également des projets de préservation et de restauration du patrimoine naturel dans

les territoires.

Ses champs d’action :

- Faire progresser la recherche en financant des recherches scientifiques innovantes dans différents champs des conduites a
risques, du respect de I’environnement et de la lecture comme vecteurs d’amélioration des comportements et, dans
le domaine du génie écologique, en mesurant I'impact dans la durée des actions de restauration des milieux naturels
soutenues;

- Sensibiliser le grand public en menant des campagnes d’information et de sensibilisation aux risques routiers, a la conduite
responsable et a la préservation de I'environnement ;

- Soutenir des initiatives associatives et citoyennes en promouvant des projets en faveur d’'une mobilité sire, respectueuse
des autres et de I'environnement et en accompagnant des projets de restauration écologique.

https.//fondation.vinci-autoroutes.com - ITwitter - Facebook - LinkedIn et Instagram

Contacts presse :

- Juliette Loiselle, juliette.loiselle@vae-solis.com, 07 81 91 48 29

- Samuel Beauchef, samuel.beauchef@vinci-autoroutes.com, 06 12 47 58 91

Fondation d’entreprise VINCI Autoroutes
1973, boulevard de la Défense- Batiment Hydra - CS 10268 - 92757 Nanterre Cedex
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DES DECHETS

Sur la route des vacances’

sur la voie publique

considérent que montrer

| amis ou parents est un

| moyen efficace de lutte
contre le jet de déchets

*Source : Enquéte sur les Francais et la gestion des déchets,
Ipsos pour la Fondation VINCI Autoroutes, 2025




